Quand les tremblements de terre
.‘ jouent a cache-cache : une
1 rencontre personnelle a Wellington

Naviguer dans l'imprévisibilité avec humour et résilience
Vivre dans une région sismique comme la Nouvelle-Zélande signifie que vous

littéralement sous vos pieds. Mais comment garder votre calme lorsque la Terre
décide de vous surprendre avec une féte dansante improvisée ? Voici une
histoire personnelle avec une touche d'humour qui pourrait bien vous parler.
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Le réveil inattendu

Imaginez ceci : Vous étes allongé dans votre lit, inconscient, quand soudain, votre lit commence a trembler. Votre premiére
pensée ? "Y a-t-il quelqu'un sous mon lit ?" Pour Alexiane, une Néo-Calédonienne profitant de son séjour a Wellington, c'est
exactement ce qui s'est passé un soir calme lorsque un tremblement de terre inattendu a frappé la ville.

"Je me suis allongée, j'ai senti mon lit trembler violemment pendant une seconde, et je suis restée
figée, pensant qu'il y avait quelqu'un sous mon lit I" a partagé Alexiane en riant.

Aprés avoir réalisé qu'il s'agissait d'un léger tremblement de terre, elle est rapidement passée en mode détective, se
dirigeant vers la réception de I'h6tel, s'attendant a moitié a trouver Sherlock Holmes avec des réponses.

Le coté léger de la vie sismique

Vivre dans une zone sujette aux tremblements de terre peut étre éprouvant pour les nerfs, mais I'expérience d'Alexiane
rappelle I'importance de trouver de I'humour méme dans des situations incertaines. Ce n'est pas le tremblement lui-méme
qui compte, mais la facon dont nous choisissons d'y réagir. Quand la vie vous secoue, restez-vous immobile ou trouvez-
vous un moyen de danser avec elle ?

Voici quelques enseignements tirés de 'aventure d'Alexiane :

¢ Restez informé : Les alertes sismiques sont plus que de simples notifications ; ce sont des bouées de sauvetage. Gardez
votre téléphone a portée de main et assurez-vous d'étre abonné aux alertes d'urgence locales.

e La préparation est essentielle : Ayez toujours un kit d'urgence prét avec des essentiels comme de l'eau, de la
nourriture, et des fournitures médicales. Savoir que vous étes préparé peut atténuer une partie de I'anxiété qui
accompagne l'imprévu.

e Trouver I'humour ; Face a l'incertitude, le rire peut é&tre un outil puissant. Il nous aide a rester ancrés (sans jeu de mots)
et a aborder les défis avec un coeur plus léger.

Lecons de leadership depuis la base

Bien que cette histoire soit humoristique, elle met également en avant des traits de leadership essentiels :
« Adaptabilité : Comme en affaires, I'adaptabilité lors d'événements imprévus est cruciale. A quelle vitesse
pouvez-vous évaluer la situation et réagir efficacement ?
e Calme sous pression : Rester calme en période de chaos peut étre votre atout le plus précieux. Cela vous
permet de réfléchir clairement et de prendre des décisions éclairées.
e Communication : Que ce soit avec votre équipe ou, dans le cas d'Alexiane, avec la réception de I'hdtel, une
communication efficace est essentielle lors d'événements inattendus.
Tout rassembler
Cette expérience a Wellington va au-dela de I'anecdote ; elle rappelle I'importance de la résilience et de I'adaptabilité. ///
Dans un monde en perpétuel changement, rester prét et garder le moral sont essentiels. Si Alexiane peut trouver d //
I'hnumour dans un tremblement deterre, nous pouvons sGrement affronter nos défis professionnels avec le sourire ! /
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